
 

 
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 



 

2 

 

 

Учебный план начального общего образования Муниципального 

автономного общеобразовательного учреждения «Лицей математики и 

информатики» Кировского района г. Саратова (далее - учебный план) для 2-4 

классов, реализующих основную образовательную программу начального общего 

образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования»), 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы 

Муниципального автономного общеобразовательного учреждения «Лицей 

математики и информатики» Кировского района г. Саратова, разработанной в 

соответствии с ФГОС начального общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программы начального общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в муниципальном автономном общеобразовательном 

учреждении «Лицей математики и информатики» Кировского района г. Саратова 

начинается 01.09.2023 и заканчивается 26.05.2024.  

Продолжительность учебного года во 2-4 классах – 34 учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет во 2 – 4 классах – 23 часа. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет для обучающихся 2-4 классов – не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, 

чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в 

расписание уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу 

по шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале 

трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х 

уроках в середине учебной недели. Продолжительность урока (академический 

час) составляет 45 минут. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель.  
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Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной 

учебной неделе. 

В муниципальном автономном общеобразовательном учреждении «Лицей 

математики и информатики» Кировского района г. Саратова языком обучения 

является Русский язык. 

 Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Объем обязательной 

части программы начального общего образования составляет 80%, а объем части, 

формируемой участниками образовательных отношений из перечня, 

предлагаемого образовательной организацией, – 20% от общего объема. 

 Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей. Часть учебного плана, формируемая 

участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию 

индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть 

учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано на проведение учебных занятий, 

обеспечивающих различные интересы обучающихся. 

Обязательные предметные области учебного плана для II – IV классов: 

1. «Русский язык и литературное чтение» 

2. «Иностранный язык»  

3. «Математика и информатика»  

4. «Обществознание и естествознание»  

5. «Основы религиозных культур и светской этики»  

6. «Искусство»  

7. «Технология»  

8. «Физическая культура». 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена 

следующими учебными предметами: Русский язык, Литературное чтение.  

Предметная область «Иностранный язык» представлена предметом Английский 

язык.  Предметная область «Математика и информатика» представлена 

предметом Математика. Предметная область «Обществознание и естествознание» 

представлена предметом Окружающий мир. Предметная область «Искусство» 

представлена учебными предметами: Музыка и Изобразительное искусство. 

Предметная область «Технология» представлена предметом Технология. 

Предметная область «Физическая культура» представлена предметом Физическая 

культура. Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» 

представлена предметом Основы религиозных культур и светской этики (модуль 

по выбору учащихся).  

 В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть 
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учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

отводится на увеличение учебных часов для реализации углублённого изучения 

иностранного (английского) языка с учетом специфики образовательной 

деятельности в МАОУ ЛМИ: 

2 класс – 1 час в неделю (34 часа в год); 

3 класс – 1 час в неделю (34 часа в год). 

В 4 классе за счет перераспределения часов внутри обязательной части 

учебного плана добавлены часы для реализации углубленного изучения 

английского языка: 2 часа в неделю (68 часов в год). 

При проведении занятий по английскому языку класс делится на 2 группы. 

В учебный план IV класса включен учебный предмет «Основы религиозных 

культур и светской этики» (далее ОРКСЭ) – 1 час в неделю (всего 34 часа в год). 

Выбор модуля, изучаемого в рамках учебного предмета ОРКСЭ, осуществляется 

по заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся. Выбор зафиксирован протоколом родительского собрания и 

письменными заявлениями родителей. На основании произведенного выбора 

формируются группы вне зависимости от количества обучающихся в каждой 

группе.  

В 2023–2024 учебном году выбор модулей предмета «Основы религиозных 

культур и светской этики» зафиксирован протоколом родительского собрания в 3 

классе от 14 апреля 2023 года № 3:  

 

Название модуля Число учащихся  

Основы православной культуры 0 

Основы исламской культуры 0 

Основы буддийской культуры 0 

Основы иудейской культуры 0 

Основы религиозных культур народов 

России 
24 

Основы светской этики 0 
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Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учетом 

выбора участниками образовательных отношений учебных курсов внеурочной 

деятельности из перечня, предлагаемого образовательной организацией. 

Внеурочная деятельность осуществляется в формах, отличных от урочной 

(экскурсии, походы, соревнования, посещение театров, музеев, проведение 

общественно-полезных практик и иные формы в соответствии с рабочей 

программой воспитания, рабочими программами курсов внеурочной 

деятельности). 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

(духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, 

спортивно-оздоровительное). 

Внеурочная деятельность реализуется через классное руководство, 

деятельность учителей-предметников, социального педагога, педагога-психолога, 

педагога-организатора ОБЖ в соответствии с их должностными обязанностями 

(проблемно-ценностное общение, организация кружков, секций, студийных 

занятий, практикумов, клубов по интересам, внелицейских мероприятий на базе 

учреждений дополнительного образования, ВПО, предприятий, театров, музеев и 

пр.), учитывая запросы учащихся и их родителей (законных представителей). 

Планом внеучебной деятельности определены основные виды и формы 

деятельности. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность (ВД), не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки 

обучающихся. 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), 

реализуемой через внеурочную деятельность, определяется за пределами 

количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, но не 

более 10 часов в неделю и составляет не менее 170 и не более 340 часов в год. 

Один час в неделю отводится на внеурочное занятие «Разговоры о важном». 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие 

ценностного отношения обучающихся к своей родине - России, населяющим ее 

людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре; на 

формирование соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, 

необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – беседа с 

обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни 

человека в современной России: знанием родной истории и пониманием 

сложностей современного мира, техническим прогрессом и сохранением 

природы, ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной 
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культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и 

ответственным отношением к собственным поступкам. 

Организация занятий по направлениям раздела «Внеурочная деятельность» 

является неотъемлемой частью образовательной деятельности в МАОУ ЛМИ, 

учитывает запросы обучающихся и их родителей (законных представителей) и 

направлена на развитие обучающихся.  

Чередование учебной и внеурочной деятельности при реализации основной 

образовательной программы основного общего образования определяет 

организация, осуществляющая образовательную деятельность (МАОУ ЛМИ). 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или 

всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

четвертям. Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе 

четверти. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения «Лицей 

математики и информатики» Кировского района г. Саратова.  

Промежуточная (переводная) аттестация во 2-4 классах проводится по 

окончании учебного года по математике и английскому языку.                                  

Для проведения переводной аттестации администрацией лицея составляется 

график, назначаются члены комиссии, организаторы в аудиториях, дежурные в 

коридорах. В состав экзаменационной комиссии включаются независимые 

эксперты – преподаватели Саратовского национального исследовательского 

государственного университета им. Н.Г. Чернышевского (по согласованию). 

Переводные экзамены проходят в 2 дня. Начало экзамена – 10.00. 

Форма проведения переводных экзаменов максимально приближена к 

форматам ОГЭ: аттестация проводится в письменной тестовой форме, в 

отсутствии учителя-предметника, при наличии независимого эксперта, с 

шифрованием работ.  Экзаменационные материалы утверждаются на заседании 

педагогического совета. 

Освоение основных образовательных программ начального общего 

образования завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения 

ООП НОО составляет 4 года. 
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Учебный план для II-IV классов 

МАОУ «Лицей математики и информатики»  

Кировского района г. Саратова 

на 2023 – 2024 учебный год 

 

 Предметные 

области 

учебные  

предметы  

классы 

Количество часов в год 
Всего 

II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 170 170 136 476 

 

Литературное чтение 
 

136 
 

136 
 

102 

 

374 

Иностранный язык Английский язык 68 68 136 272 

Математика и 

информатика 
Математика 136 136 136 408 

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир 68 68 68 204 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики
 – – 34 34 

Искусство 
Музыка 34 34 34 102 

Изобразительное искусство 34 34 34 102 

Технология Технология 34 34 34 102 

Физическая 

культура 
Физическая культура 68 68 68 204 

Итого: 748 748 782 2278 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
34 34 - 68 

Максимально допустимая годовая 

нагрузка 
782 782 782 2346 

 

Учебный план 

для 2 класса 

МАОУ «Лицей математики и информатики» 

Кировского района г. Саратова 

на 2023-2024 учебный год 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество 

часов в неделю 

Количество 

часов в год 

Обязательная часть 
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Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 170 

Литературное чтение 4 136 

Иностранный язык Английский язык 2 68 

Математика и 

информатика 

Математика   4 136 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2 68 

Искусство Музыка  1 34 

Изобразительное 

искусство 

1 34 

Технология Технология  1 34 

Физическая культура Физическая культура 2 68 

ИТОГО 22 748 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Иностранный язык Английский язык 1 34 

ИТОГО 23 782 

 

План внеучебной деятельности  

для 2 класса  

МАОУ «Лицей математики и информатики»   

Кировского района г. Саратова  

на 2023-2024 учебный год 

 

Направления 

деятельности 
Вид деятельности Формы реализации 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Всего 

Духовно-

нравственное 

Цикл внеурочных 

занятий 

«Разговоры о 

важном» 

Внеурочные занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической тематики 

1 34 

Социальное 

Воспитательная 

деятельность 

классных 

руководителей 

Социальные, 

общественно-полезные 

практики, волонтерские 

акции, квесты, социо-

культурные проекты 

«Орлята России» 

1 34 

Общеинтел-

лектуальное 

 

Воспитательная 

деятельность 

классных 

руководителей 

Классные часы, лекции, 

встречи, диспуты, 

квесты, экскурсии, 

конкурсы  

1 34 

Познавательная 

деятельность 

Кружок «Занимательная 

информатика в играх и 
1 34 
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задачах» 

Кружок по 

робототехнике 
1 34 

Проектная 

деятельность 

Надпредметный курс 

«Мир деятельности» 
1 34 

Общекультур

ное 

Воспитательная 

деятельность 

классных 

руководителей  

Классные часы, лекции, 

встречи, концерты, 

диспуты, экскурсии, 

посещение театров, 

музеев, библиотек 

1 34 

Художественное 

творчество, 

досугово-

развлекательная 

Творческая мастерская 

 
1 34 

Спортивно-

оздоровитель-

ное 

Игровая, 

спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

Внеклассная работа по 

предмету, соревнования, 

веселые старты, сдача 

норм ГТО 

1 34 

Шахматы 1 34 

 

Учебный план 

для 3 класса 

МАОУ «Лицей математики и информатики» 

Кировского района г. Саратова 

на 2023 – 2024 учебный год 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество 

часов в неделю 

Количество 

часов в год 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 170 

Литературное чтение 4 136 

Иностранный язык Английский язык 2 68 

Математика и 

информатика 

Математика   4 136 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2 68 

Искусство Музыка  1 34 

Изобразительное 

искусство 

1 34 

Технология Технология  1 34 

Физическая культура Физическая культура 2 68 

ИТОГО 22 748 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
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Иностранный язык Английский язык 1 34 

ИТОГО 23 782 

 

План внеучебной деятельности  

для 3 класса 

МАОУ «Лицей математики и информатики»  

Кировского района г. Саратова  

на 2023-2024 учебный год 

 

Направления 

деятельности 
Вид деятельности Формы реализации 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Всего 

Духовно-

нравственное 

Цикл внеурочных 

занятий 

«Разговоры о 

важном» 

Внеурочные занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической тематики 

1 34 

Социальное 

Воспитательная 

деятельность 

классных 

руководителей 

Социальные, 

общественно-полезные 

практики, волонтерские 

акции, квесты, социо-

культурные проекты 

«Орлята России» 

1 34 

Общеинтел-

лектуальное 

 

Воспитательная 

деятельность 

классных 

руководителей 

Классные часы, лекции, 

встречи, диспуты, 

квесты, экскурсии, 

конкурсы  

1 34 

Познавательная 

деятельность 

Кружок «Занимательная 

информатика в играх и 

задачах» 

1 34 

Кружок по 

робототехнике 
1 34 

Проектная 

деятельность 

Надпредметный курс 

«Мир деятельности» 
1 34 

Общекультур

ное 

Воспитательная 

деятельность 

классных 

руководителей  

Классные часы, лекции, 

встречи, концерты, 

диспуты, экскурсии, 

посещение театров, 

музеев, библиотек 

1 34 

Художественное 

творчество, 

досугово-

развлекательная 

Творческая мастерская 

 
1 34 

Спортивно-

оздоровитель-

Игровая, 

спортивно-

Внеклассная работа по 

предмету, соревнования, 
1 34 
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ное оздоровительная 

деятельность 

веселые старты, сдача 

норм ГТО 

Шахматы 1 34 

 

Учебный план 

для 4 класса  

МАОУ «Лицей математики и информатики»  

Кировского района г. Саратова 

на 2023-2024 учебный год 

 

Предметные области Учебные 

предметы 

 

Количество 

часов в неделю 

Количество 

часов в год 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 
Русский язык 4 136 

Литературное чтение 3 102 

Иностранный язык Английский язык 4 136 

Математика и 

информатика 

Математика   4 136 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2 68 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

ОРКСЭ (Основы 

религиозных культур 

народов России) 

1 34 

Искусство Музыка  1 34 

Изобразительное 

искусство 

1 34 

Технология Технология  1 34 

Физическая культура Физическая культура 2 68 

ИТОГО 23 782 

 

План внеучебной деятельности  

для 4 класса  

МАОУ «Лицей математики и информатики»  

Кировского района г. Саратова  

на 2023-2024 учебный год 

 

Направления 

деятельности 
Вид деятельности Формы реализации 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Всего 

Духовно-

нравственное 

Цикл внеурочных 

занятий 

«Разговоры о 

Внеурочные занятия 

патриотической, 

нравственной и 

1 34 
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важном» экологической тематики 

Социальное 

Воспитательная 

деятельность 

классных 

руководителей 

Социальные, 

общественно-полезные 

практики, волонтерские 

акции, квесты, социо-

культурные проекты 

«Орлята России» 

1 34 

Общеинтел-

лектуальное 

 

Воспитательная 

деятельность 

классных 

руководителей 

Классные часы, лекции, 

встречи, диспуты, 

квесты, экскурсии, 

конкурсы  

1 34 

Познавательная 

деятельность 

Кружок «Занимательная 

информатика в играх и 

задачах» 

1 34 

Кружок по 

робототехнике 
1 34 

Проектная 

деятельность 

Надпредметный курс 

«Мир деятельности» 
1 34 

Общекультур

ное 

Воспитательная 

деятельность 

классных 

руководителей  

Классные часы, лекции, 

встречи, концерты, 

диспуты, экскурсии, 

посещение театров, 

музеев, библиотек 

1 34 

Художественное 

творчество, 

досугово-

развлекательная 

Творческая мастерская 

 
1 34 

Спортивно-

оздоровитель-

ное 

Игровая, 

спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

Внеклассная работа по 

предмету, соревнования, 

веселые старты, сдача 

норм ГТО 

1 34 

Шахматы 1 34 

 

 

 

Перечень учебников, 

используемых в учебном процессе в МАОУ «Лицей математики и 

информатики» Кировского района г. Саратова  

в 2023 – 2024 учебном году 
 

(составлен на основе Федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, утверждённого приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 21.09.2022 № 858) 
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2 класс 

 

Русский язык 

 

2 

Климанова Л.Ф. Бабушкина Т.В. Русский язык  учебник в 2х частях 

ФГОС  не ранее 2019г. Просвещение. 

Математика 2 Дорофеев Г.В. Миракова Т.Н. Бука Т.Б  учебник в 2х частях ФГОС не 

ранее 2019г. Просвещение. 

Литературное чтение 2 Климанова Л.Ф. Горецкий В.Г. Виноградова Л.А. Литературное чтение  

учебник в 2х частях ФГОС  не ранее 2019г. Просвещение. 

Окружающий мир 2 Плешаков А.А. Новицкая М.Ю. Окружающий мир учебник в 2х частях 

ФГОС  не ранее 2019г. Просвещение. 

Английский язык 2 «Звездный английский» Дули Д., Афанасьева О.В. «Просвещение»,  в 2 

частях,2023 

Информатика 2 Рудченко Т.А. Семенов А.Л. / под ред. Семенова А.Л. учебник ФГОС не 

ранее 2019г. Просвещение. 

Музыка 2 Критская Е.Д. Сергеева Г.П. Шмагина Т.С. Музыка учебник ФГОС  не 

ранее 2019г. Просвещение.  

Изобразительное 

искусство 

2 Шпикалова Т.Я. Ершова Л.В. Изобразительное искусство учебник ФГОС  

не ранее 2019г. Просвещение. 

Технология 2 Технология, Лутцева  Е.А. Зуева Т.П.,  Просвещение 2023 

Физическая культура 2 Физическая культура  Матвеев А.П.,Москва Просвещение 2023 

3 класс 

Русский язык 3 Климанова Л.Ф. Бабушкина Т.В. Русский язык  учебник в 2х частях 

ФГОС  не ранее 2018г. Просвещение. 

Математика 3 Дорофеев Г.В. Миракова Т.Н. Бука Т.Б  Математика. В 2х частях ФГОС 

не ранее 2018г. Просвещение 

Литературное чтение 3 Климанова Л.Ф. Горецкий В.Г. Виноградова Л.А. Литературное чтение  

учебник в 2х частях ФГОС  не ранее 2018г. Просвещение.  

Окружающий мир 3 Плешаков А.А. Новицкая М.Ю. Окружающий мир учебник в 2х частях 

ФГОС  не ранее 2018г. Просвещение. 

Английский язык 3 «Звездный английский» Дули Д., Афанасьева О.В. «Просвещение», в 2 

частях, 2023 

Музыка 3 Критская Е.Д. Сергеева Г.П. Шмагина Т.С. Музыка учебник ФГОС  не 

ранее 2018г. Просвещение.  

Технология 3 Технология, Роговцева Н.И., Просвещение  

Физическая культура 3 Физическая культура  Матвеев А.П.,Москва Просвещение 2023 

4 класс 

Русский язык 4 Климанова Л.Ф. Бабушкина Т.В. Русский язык  учебник в 2х частях 

ФГОС  не ранее 2018г. Просвещение. 

Математика 4 Дорофеев Г.В. Миракова Т.Н. Бука Т.Б  Математика. в 2х частях ФГОС 

не ранее 2018г. Просвещение 

Литературное чтение 4 Климанова Л.Ф. Горецкий В.Г. Виноградова Л.А. Литературное чтение  

учебник в 2х частях ФГОС  не ранее 2018г. Просвещение 

Окружающий мир 4 Плешаков А.А. Новицкая М.Ю. Окружающий мир учебник в 2х частях 

ФГОС  не ранее 2018г. Просвещение. 

Английский язык 4 «Звездный английский» Дули Д., Афанасьева О.В. «Просвещение»,  в 2 

частях,2023 

Основы религиозной 

культуры и светской 

этики (ОРКСЭ) 

4 Васильева О.Ю.Кульберг А.С.,Корытко О.В.,Кокин И.А.Кочкина Д.Д., 

Основы  религиозных культур и светской этики.Основы православия 4 

класс в 2 частях, Просвещение 2023 

Технология 4 Технология, Роговцева Н.И., Просвещение  

Физическая культура 4 Физическая культура  Матвеев А.П.,Москва Просвещение 2023 

музыка 4 Музыка Е.Д.Критская, Г.П. Сергеева Просвещение 
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