YTBEPXKTAIO

000 "dumuna"
Gumuna 10.8 (domxHOCHIL)
(@HO)
(dama)
MeHio npuroTaBnueaembix 6nioa
BoapacTtHas
KaTeropms; 7-11 ner
|Niprem nuwm -
T N MlUeBble BelecTea Sneprevuicckan N
LeHHOCTB peuenTyps!
Benku Hupbl Yrnesoge!
H 1 fens 1
3ABTPAK Kauwa " s 200 9,27 4,77 21,36 185,3 260
BaroH HapesHon 40 3,00 1,00 20,80 108
Macno cnusoyHoe 10 0,13 6,15 0,17 56,6 105
Cuip Teepabiii nop 10 2,60 2,65 0.35 35,56 100
MeveHbe 40 3,00 4,72 29,96 166,84
Yaii c caxapom 200 0,20 0,06 7,06 28,04 143
|MTOrO 3A 3ABTPAK 500 18,2 19,35 79,7 580,34
OBEN |Oryput coneHble 60 0,48 0,06 1,02 7.8 6/H
|Cyn kaprodensHbiit ¢ GoGosbIMU Ha KypuHoM Gynbote 200 2,20 4,60 15,62 122,12 144
Tedirenn kypuHsie 90 11,43 15,10 17,36 230,95 390
CoyC TOMATHbIA 20 0,12 0,75 1,07 11,5 453
MaxapouHbie u3nenus oTeapHble 150 5,80 2,91 35,55 1914 291
KomnoT U3 cMec cyxodhpykToB 200 0,08 0,00 10,62 40,44 508
Xneb 1A BT pOBaHHbI 30 1,98 0,27 11,40 59,7
Xne6 paHon 30 1,98 0,36 10,02 52,2
WTOIMO 3A OBEQ 780 24,07 24,05 102,66 716,11
NONOHUK HanuTok 13 BULIHK 200 0,12 0,02 8,58 34,34 511
Mupoxam neveHsble w3 caoGHoOro TecTa ¢ kapTogenem 100 10,50 11,35 40,44 2442 543
UTOIO 3A NONOHWUK 300 10,62 11,37 49,02 278,54
WUTOrO 3A [EHbL: 1580 52,89 54,77 231,38 1574,99
Oenw 2
SABTPAK Kawa maHHan BAskas 200 9,54 11,72 24,10 251,31 250
Bynouka c kopuuen 100 7,62 6,17 51,26 296,07 438
Yai c NMMOHOM U Caxapom 200 0,24 0,00 7,14 29,8 144
WTOIO 3A 3ABTPAK 500 17,4 17,89 82,5 577,18
OBE[, Wkpa kabaukoBas (NPOMLILIEHHOTO NPOM3BOACTBA) 60 0,72 3,00 4,44 58,2
CBexonbHUK 200 1,80 2,88 13,54 92,3 131
Pwiba nog mapuHagom 90 13,51 14,67 32,50 2286 343
Miope kaprogensHoe 150 6,29 4,46 36,05 182,66 312
HanuTok ¢ YepHOoil CMOpPOAMHOM 200 0,14 0,06 8,00 32.7 511
Xneb NeHUYHBIA BUTaMUHU3NPOBAHHBIA 30 1,98 0,27 11,40 59,7
Xneb pwaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,2
JL!TOI'O 3A OBEQ 760 26,42 25,7 115,95 706,36
NONAHUK Kiucenb BUTAaMWHU3NDOBAHHBIA 200 0,00 0,00 15,00 95 614
MHPOXIM NeYeHsble 3 CAOBHOI TECTA C KanyCTHbIM dap 100 9,60 9,70 29,65 192,26 543
WUTOro 3A NONOHUK 300 9,6 9,7 44,65 287,26
UTOrO 3A [EHb: 1560 53,42 53,29 2431 1570,8
ﬁem. 3
3ABTPAK 3anexatka 13 TBOPOra C ArO/\HLIM COYCOM 200 17,12 16,56 52,16 395,52 117
DPYKT ¢ A, CE30HHBIA 100 0,40 0,40 10,80 47
Yai ¢ knyBHUKOM U caxapom 200 0,26 0,02 8,06 33,22 494
WUTOrO 3A 3ABTPAK 500 17,78 16,98 71,02 475,74
OBE[ Cpexna oreapHas 60 0,90 0,06 5,28 25,2 17
Cyn kapTodrensHLIA C pUCOM Ha KypyHoM Oynboxe 200 2,58 4,64 15,20 113,28 155.3
Kornera kypuHas 90 12,80 14,72 29,57 1813 99
Kawa U3 ropoxa ¢ Macnom 150 6,20 5,71 2591 236,49 418
Hanutok BMTaMWHWIMPOBAHHBIA 200 0,00 0,00 19,00 75 PL] 10.86.
Xneb MWeHWIHbIA BUTaMUHU3UPOBaHHLIH 30 1,88 0,27 11,40 59,7
Xneb pxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,2
UTOrO 3A OBEL] 760 26,44 25,76 116,38 743,17
NONAHUK KWCNoMOnouHbIA npoaykT 200 4,40 4,00 18,60 158
Bynoyka ¢ KOKOCOBOWN GTPYMKO#H 100 6,50 7,40 30,26 191,2 564
{WTOro 3A NONAHUK 300 10,9 11,4 48,86 349,2
|MUTOro 3A OEHb: 1560 55,12 54,14 236,26 1568,11
|Oenw 4
3ABTPAK Orypus! conexbie 60 0,48 0,06 1,02 7.8 6/
MutGon KypuHbIA 90 11,40 14,94 19,90 262,6 412
Kawa rpevyHeBan pacchinuaras 150 5,64 3,91 38,85 225,87 237
Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,06 7,06 28,04 143
Xneb NiueHUYHLIA BUTaN pOBaHHbI 15 0,99 0,13 570 29,85
WUTOrO 3A 3ABTPAK 515 18,71 19,1 72,53 553,96




OBE[ MopkoBb oTBapHaa 60 0,79 0,06 4,20 21,21 16
Cyn kapTogenbHbii C MaKapPOHHLIMY M3AENUAMK Ha KyprHOM Bynboxe 200 3,42 2,58 20,04 152,36 147
Pary 13 nruubl 240 17,56 22,36 56,97 405,36 407
KomnoT 13 cmecu cyxohpyKToB 200 0,08 0,00 10,62 40,44 508
Xneh NweHnHbIA BUTaMUHNSMPOBaHHLIN 30 1,08 0,27 11,40 59,7
Xneb pxaoi 30 1,98 0,36 10,02 52,2
WTOro 3A OBEQ 760 25,81 25,63 113,25 731,27
nonaHUK CoK PpyKTOBbIiA, NNOAOBLINA, ArOAHLIA 200 0,20 0,20 18,80 100
MuposikK neyeHble u3 ¢oGHOro Tecta ¢ AGNoKoM 100 9,70 10,30 30,50 241,36 543
UTOro 3A NONOHWUK 300 9,9 10,5 49,3 341,36
WUTOrO 3A [EHbL: 1575 54,42 55,23 235,08 1626,59
OeHw 5
3ABTPAK MaxapoHHbIe M3[1ENKs1, 3aNeYeHHbIe C ChIPOM 200 11,70 15,15 31,38 251,36 296
Bynouka c caxapom 100 6,36 2,98 43,92 290,82 564.3
Yaii G NMMOHOM W Caxapom 200 0,24 0,00 7,14 29,8 144
WUTOIo 3A 3ABTPAK 500 18,3 18,13 82,44 571,98
OBE[ Vikpa ceexonbHas 60 0,89 1,57 5,92 41,24 119
Lijn ua ceexeit kanycThl ¢ kapTodenem Ha MACHOM Bynboxe 200 2,10 4,68 7,56 81,46 142
MnoB MACHON 240 18,59 19,37 61,62 489,23 265
HanuTok U3 LWWNoBHUKa 200 0,32 0,14 11,46 48,32 519
Xneb NeHWHLIN BUTaMUHWIUPOBAHHINA 30 1,98 0,27 11,40 59,7
Xneb pxaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,2
WTOro 3A OBEQ 760 25,86 26,39 107,98 772,15
NONAHUK Hanutok c YepHoi CMOpPOAWHOI 200 0,14 0,06 8,00 32,7 511
Poranuk Co CryLLeHKon 100 9,50 10,20 30,50 245,28 573
UTOrO 3A NONOHUK 300 9,64 10,26 38,5 277,98
WUTOIO 3A OEHbL: 1560 53,8 54,78 228,92 1622,11
Hepenn 2 [lexb 6
SABTPAK Kawa maxHan saskas 220 12,45 14,80 26,51 276,45 250
|[pxem 30 0,00 0,00 20,40 81,6 6/
|BaToH HapesHoi 50 3,75 1,25 26,00 135
Yan ¢ caxapom 200 0,20 0,08 7,08 28,04 143
|WTOro 3A 3ABTPAK 500 16,4 16,11 79,97 521,09
OBEQ MopxoBb oTBapHas 60 0,79 0,06 4,20 21,21 16
c K M Ha M Oynboxe 200 222 3,50 8,90 76,2 128
Coyc Bonoxbeae 90 12,80 17,65 35,20 2656 6/H
CnarerTi_oTBapHble C Macnom 150 5,65 2,50 35,59 1914 201
KomnoT n3 cmecn YKTOB 200 0,08 0,00 10,62 40,44 508
Xneh NeHHbIA BUTAMUHUSMPOBAKHLIA 30 1,98 0,27 11,40 59,7
Xneb pxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,2
WTOrO 3A OBEQ 760 25,5 24,34 115,93 706,76
NONAHUK Kiucens euTaMMHM3MPOBAHHLIH 200 0,00 0,00 15,00 95 614
enb 100 9,70 10,20 33,70 238,26 555
WTOrO 3A NONAHUK 300 9,7 10,2 48,7 333,26
UTOrO 3A OIEHbL: 1560 51,6 50,65 2446 1561,1
|Oetb 7
3ABTPAK Kalwa nueHHas MOoNouHasn Xuakas 200 10,10 9,08 38,62 286,82 267
Bynouka ¢ KOKOCOBOW CTPYHKOi 100 6,50 7.40 30,26 191,2 564.1
Yait C NMMOHOM M Caxapom 200 0,24 0,00 7,14 298 144
UTOO 3A 3ABTPAK 500 16,84 16,48 76,02 507,82
OBEQ Wkpa kabaqkosas (NPOMBILUNEHHOTO NPOU3BOACTEA) 60 0,72 3,00 444 58,2
Cyn kapTodensbHbii ¢ 6060BbIMM HA MACHOM GynboHe 200 3,20 5,60 17,65 133,25 144
['ynsw U3 0TBapHOTO MACa 90 13,96 13,14 22,50 234,24 367
Puc oTBapHoi 150 3,87 4,70 40,08 218,03 414
HanuTok U3 BULIHW 200 0,12 0,02 8,58 34,34 511
Xneb MUEHNHbIA BUTAMWHUZUPOBAHHbIN 30 1,98 0,27 11,40 59,7
Xneb pxaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,2
WTOro 3A OGEN 760 25,83 27,09 114,67 789,96
MoNaHUK |Kucnomonousiil npoaykr 200 4,40 4,00 18,60 158
{Mupor mopkoskiit 100 5,68 6,49 30,80 190,46 [
|vToro 3a nonAHWK 300 10,08 10,49 494 348,46
WTOr0 3A AEHb: 1560 52,75 54,06 240,09 1646,24
Oens 8 &
3ABTPAK {Omner ¢ 3enetbim ropowkom 160 12,98 15,77 31,55 289,86 302
BaToH HapesHo# 40 3,00 1,00 20,80 108
| DpyKT Coenun, CE30HHBIN 100 0,40 0,40 10,80 47
Yait ¢ knyGHUKON U Caxapom 200 0,26 0,02 8,06 33,22 494.1
[UTOro 3A 3ABTPAK 500 16,64 17,19 71,21 478,08
OBE[] Wkpa ceexonbhas 60 0,89 1,57 592 41,24 119
PacconsHUK NEHWHIPAACKUIA Ha KypuHOM BynkoHe 200 2,56 4,36 13,68 104,78 134
apkoe ua L 240 18,42 19,20 65,70 435,23 407.2
HanuTok ¢ YepHOH CMOPOMHOM 200 0,14 0,06 8,00 32,7 511
Xneb nweHWIHbLIA BUT POBaHHBIA 30 1,98 0,27 11,40 59,7
Xneb pxatoi 30 1,08 0,36 10,02 52,2
UTOrO 3A OBER 760 25,97 25,82 114,72 725,85
MONAHWK | Cok (hpyKTOBbIA, NNOAOBbLIA, ATOAHBIA 200 0,20 0,20 18,80 100
Mupoxem neveHsie us caobHoro Tecra ¢ Abnokom 100 9,70 10,30 30,50 241,36 543
WTOrO 3A NONAHKK 300 9,9 10,5 49,3 341,36
UTOr'O 3A [IEHbL: 1560 52,51 53,51 235,23 1545,29
Mo 9
3ABTPAK Kawa 13 Xnonses oBcaHbIX " epKynec” xmixkan 200 9,76 9,58 30,58 297,16 266
BYNouKa C KYHXyTOM 100 8,34 8,40 45,20 2513 564.2
Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,06 7,06 28,04 143
WTOrO 3A 3ABTPAK 500 18,3 18,04 82,84 576,5




OBE[ MopKoBb OTBapHas 60 0,79 0,06 4,20 21,21 16
Cyn-nanwia AOMALLHAR Ha MACHOM Bynboxe 200 2,52 5,38 6,92 115,88 157
Tony6usl nex1sLe 90 10,69 14,97 18,85 246,5 372
Coyc TOMaTHbIiA 20 0,12 0,76 1,07 11,5 453
Kawa nwexnuHasn 150 7,61 342 42,02 218,52 243
KomnoT 13 cmecu cyxodpykroB 200 0,08 0,00 10,62 40,44 508
Xneb NWeHNYHbLIA BUTaMHHW3NPOBAHHBIA 30 1,98 0,27 11,40 59,7
Xneb pwanon 30 1,98 0,36 10,02 52,2
WTOrQ 3A OBEQ 780 25,77 25,21 105,1 765,95
MonAHUK KOMNOT 13 3aMOPOXEHHON AroAn! 200 0,12 0,02 8,58 34,34 511.1
MniowwKka HOBOMOCKOBCKARA 100 10,20 9,60 35,20 2634 270
UTOIO 3A NONOHUK 300 10,32 9,62 43,78 297,74
WTOIO 3A OEHL: 1580 54,39 52,87 231,72 1640,19
Henw 10
SABTPAK | Orypubl coneHbie 30 0,24 0,03 0,51 39 6/H
[110B M3 OTBAPHOW NTHLIL! 240 16,57 18,90 55,10 413,26 406
Xneb niueHn HbBIA BAT: p HBI 30 1,98 0,27 11,40 59,7
Yaii ¢ NMMOHOM 1 Caxapom 200 0,24 0,00 7,14 29,8 144
|WTOrO 3A 3ABTPAK 500 19,03 19,2 74,15 506,66
OBEL Ceekna oTeapHas 60 0,90 0,06 5,28 25,2 17
LLin 13 ceexeil KanyCThl C kapTohenem Ha KypuHoM Bynsone 200 2,24 4,22 7,40 77,26 142
MuTGON KypUHBIit 90 11,40 14,94 19,90 262,6 412
Miope kapTodensHoe 150 6,20 4,46 36,05 182,66 312
HanuToK 13 WrnoBHKuKa 200 0,32 0,14 11,46 48,32 519
Xneb nNeHNYHbIA BUTAMUHUIUPOBAHHbIA 30 1,98 0,27 11,40 59,7
Xneb puanoi 30 1,98 0,36 10,02 52,2
WTOrO 3A OBEQ 760 25,11 24,45 101,51 707,94
nonaHuK KUCENb BUTAMMHUIMPOBAHHLIA 200 0,00 0,00 15,00 95 614
Mpoxm nevexble u3 cAoGHOIO TECTa C KanyCTHHIM daplem 100 9,60 9,70 29,65 192,26 543
UTOrO 3A NONOHUK 300 9,6 9,7 44,65 287,26
WTOINO 3A OEHb: 1560 53,74 53,35 220,31 1501,86
WTOrO 3A BECb NEPUOA: 15655 534,64 536,65 2346,69 15857,28
CPEOHEE 3HAMEHMWE 3A NEPMONO: 1565,5 53,464 53,665 234,669 1585,728
DHepreTHyeckas
Mac:':m nopunurp Xumnuecknii coctas SOt it
Genku, r XUPbI,T yrnesoaei,r
CyTouHan NoTpeSHOCTL B NWLIeBLIX BOLecTBaX 77 79 335 2350
3ABTPAK
Hopma 3asTpaka 500 1540-19,25 | 158-19,75 67-83,75 470-587 5
[onsi cyTOuHO# NoTpe6HOCTH B NUILEBLIX BelecTeax 3asTpaka 20-25% 501,5 17,76 17,847 77,238 534,935
23% 23% 23% 23%
|Pacnpenenerine B NPOLIEHTHOM OTHOLWEHMM noTpeGnexun iX BELECTB M IHep
OBE[
Hopma obeaa 700 23.1-26,95 23.7-27 85 100,5-117.25 705-822.5
i CYTOMHOW N HOCTH B NMIEBLIX Be! obena 30-35% 764 25,678 25,444 110,815 736,551
Pacnpenenesne B NPOLEHTHOM OTHOWEHMW NOTPEGNOHNA NUILEBLIX BELLECTB M SHEPriun 33% 32% 33% 31%
[nonaHKK
Hopma nonaHuka 300 7.7-11,5 7,9-11,85 33,5-50,25 235-352.5
[lons cyToO4HOM NOTPeGHOCTM B NMUIeBLIX BewecTeax nonaHuka 10-15% 300 10,026 10,374 46,616 314,242
|Pacnpenenenue B NPOLEHTHOM OTHOWIEHWH NOTPEGNEHUA NUILEBLIX BELECTB W 3HePrUM 13% 13% 14% 13%
CPEOHEE 3HAMEHUWE 3A NEPWOQA:
Hopwma sasrtpak . oben, nonaumk 60-75% 1500 50,82-6353 | 52,1465,18 221,1-276,38 1551-1938,75
[ons cyTouHON NOTpeGHOCTM B NuLeBLIX BewecTsax 60-75%: 1565,5 53,464 53,665 234,669 1585,728
Pacnpepenexne B NPOLEGHTHOM OTHOWEHUM NOTPEGNEHMUA NULLEBLIX BELOCTE U IHEPTUK 69% 68% 70% 67%
CpenHecyTouHoe CoaepXaiue BUTAMMHOB M MMKPOINIGMEHTOB B MEHIO!
Mepeuetb KTOB 0BO0raLjeHHbIX “ Tamu
BUTAMUHBI MMESPSURHOR M:Tmmﬁ :mmeﬂnﬂ B MEHIO: N
C (mrfcyT) 85,96 ﬁ':}z‘w";" 383,749
B1 (Mricy™) 1114 (mocq)ow’m}p 338,279 Mepeuers npoaykTos 06oraweHHsX nakto u Guduaobakrepusmm:
Marnuit
B2 (mricyT) 0,94 (rfcyT) 115277
Wcnone3oeaHHbIe CO0OPHUKY peLenTyp:
Bue cBopHukoB
Opranusauma nuTanua aeteil 8 IOY, [ H.MankpaToea, Yenabutck, 2005
r
MNepesanos A.A. Mepmb, 2013r. COOPHUK TEXHONOTMHECKUX HOPMATUBOB,
peLenTyp Griof W KyNMHapPHLIX M3AENWA ANA LWKOT, LWKON-MHTEPHATOB.
CBopHUK peLienTyp GnioA AMETUYECKOrO NUTAHWA ANA NPEANPUSTIIA
aneso obwecTeenHoro nutaHns, 2002 .
A (pert.3kalcyT) 104 (ricyT) 11,815 CGophmk peuenTyp 6nioa 1 kynuHapHLIx u3fenki BawkopToctana, 2010r
CHopHUK peLienTyp 6moa 1 KynuHapHbIX U3LIeNWA ANA NPeANPUATHIA
oBuiecTeeHHoro nuTaHms, yactw 1-2/ Moa pen.@./1.Mapuyka n
B.T.Nlanumnoi. - Uap. XnebnpoguHdopm, 1996.
CBophuk peuenTyp 6ol ¥ TUNOBLIX MEHIO ANA OPraHU3aLM NUTAHWA
[AETei LKONLHOMo Bo3pacta
CGOpHWK peuenTyp Ha NPoAYKLMIO Ans 0ByNaIoWMXCA BO BCEX
obpazoparensHiixX yupexaeHusx / MoruneHe M., TytenssH BA.,
2011c
D (mxricyT) 247 @®Top (Mricyt) (1,163 BoamoxHbie 3ameHsl 6nioa:




